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ENTREVISTA

» Ana Pico

Como dieecion de una
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e e s oo
Un buen dia, de viage por
trabajoen Nuea York
descubnd esta nueva
manesa de refrescane.

Seduada por la moda del froven
Aqui asit o de sus smoathies mds vandides: lleva una dase de locha de so)a, meldn, 10 MMWH_Ih

vards maichs y menta, bodo batido y bian frie. = = ' .
iden: Paris fue of sguients destino
y Londres ls confirmacion de que
estr negocio era algo que tenin
que traer @ Modnd. Y asi scobd
encontrando este local, 2 dos pasos
de Alonso Marsnez, un enclave
com ol justo equlbno entre 2oma de
ocio, residencias y oficines.
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Tras da los fggplogs mds damandados: ias bayws dai Gofl, s samilias de sojs

caramsiirads y las minl-subes, praforidas sobro todo por los niflas.
y queria ofrecer un producto nuevo,
desconocido, y sma expenencia de
consumo dstnta, en b que puedes
clegir y participar en algo mas
im=racivo de lo habitsal

En el tempe gu= llevais abiertos,

de aceptacion alto, hay muchs
repetcion y es = producto
inmovador que no dojs mdiferente.
Ademas, te lo puedes levara
casa: metes en el congaador una
de las tarminas que tememos (Jas
hay de medio litro, de tres cuartos
y de iro) y en el momento en

el que decidas tomario, tiene la
misma textura que recén serwdo

Yogur holado con aréngasos y iroons 02 rasa of gea sdemds, 4 han afadido us splesh 6o e —
adurs o Ina Delichaso.
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O'MyGood Yogures helados

Estaba cansada de su trabajo. Neceskaba un cambio de vida y se lo encontrd

Iiteralments a la vuelta de la esquing, peroe

n Nueva York. No dudd en serla primera en

traer a Madrid b moda del frozn yogurt. OMyGood es e espacio de moda esteverano.
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erbaazda de siate masas, ceande carca
doCoatal Park, ca la calls més de moda del
planeta, 2 Quirta Averida, via rucha gamie agalps-
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da on b puerta da un baral. Sepeso s beday
3 ver camo salan las familias, bs ajecutivas y las
chicas 3 la moda, estio S0 av Maw Yook con s
1ammina de yoger an ka mann. No sabia i e un anto-
12 ouna visién, para cuenda [o prabi6, sa mind con sy
'doymm:'nqna fada "jHayqua lbvark 2
Madrd!". A conana nelrmhroamn Vei-
16 Londras y Paris, para comprobar gua alll ya ana
102 moda astablacida. Dejo su bsbajp depablicista

Yogures sanos

Suyogur es un preducio bio,
hedho con kche desnatada.
100% yogur sin aditves. Y
lo majog 05 qua tians oero
mt;:gbdanm rasa.
ucto saro y =

cnnunsd:otavogxnam
con poca a0dez y un suava
dulzer. Los togoings saran b
diforanca.

Sagasia,31.Tol 516 M 201

y 5& ambaxd en b bisqeeda dolocakes." Sakacada
mafena y ma toda wra 2one o busca da
un local Vi 6513 supa do nmediato qre aqul
tonfa que sar”, nas ceenta.

La mégquira kb logo da Estados Unidos on plane
isviamo y mamtaren al taller en al Escarial an ol
paraje da sus Suagns, con watte centinatras da nis-
e,y probdmuchisinos ferevyagart muarta do ¥o,
hasta que dia con ol sshar sartoqueguark.

En alnl abeia 0'MyGood, despats rtm relor.
ma que bescaba dar con una dacaracits lanatvay
jreasil El resehtado son camodas silbnas naapsy

una ilumizseion gue va canbiendo. Lo que v cke-
1o dasda al comiamo &5 que sy prodat-
to fusea baano, mmqmmf& g‘:&u
Unidos % tamas una y quadas . Agf veoan
machas snercanas y cendo ks proguntd qud les
paracta ol sabar, me dijaron que &2 s gowmat”,
cuenta orgaliosa Asa. ™Yo 10 tenka do idsa da pro-
ductos satrcionales, 2i da decaracitn, nide mantar
un bocal Partf dacaroy crea que 90 @5 necesano sar
coparta on nada para montar un nagoco. Basta can
o dasin, ganas y 1ea idea, y poco 2 pooo vas
sprandiando”. Pura pasion.
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A pesit i e las temperaturas amenieen
con bajan, atinda este capricho culinario asu
dlisten B it los yogures helados que
PRI B st establecimiento, donde ol
comunmil pusde disfrutardos en la barra,
gontacdo st de s «chaiselonge» o en
comi, Clen por clen naturales, y con cero por
clento te materia g, puede mezclarlos
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con i oppings diferentes (frutas frescas,
veteales. ), que cambian cada semana (desde
A0 ouron), Unnsugerencia: descubra el de té
matchay mentuo el de manzana, naranjay
1ulo con una base a elogle (yogur, leche de soja
O agua). Y, porlamanana, comience el dacon
los abnkerysy y café o zumo natural,

www, omygood.es

n la temporada estival a pgpto de
algunos dicen adiés y
otros dan sus primeros pasos| *-
cruzando (08 dedos para que .ae '

sea generosa. Aungue cualq:lwmc
disgusto es menos con un gl 3

Co
estrenarse,

Texto: Elena Rodriguez
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!\/IQda, belleza, noticias, actualidad

POR CARMEN OLALLA
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iFrozen yogurt!

Por fin puedes “pecar” en Madrid... Ya no
hace falta que esperes a tu préximo viaje a
Nueva York paraprobarlo. A partir de ahora
lotienes en Olmygood (Sagasta, 32,915 942
801). Tu hueva tentacién 100% natural, sin
materias grasas y sin remordimientos.

*é'qu

Frozen W”

-

6'MYGOOD ' |

Se acabaron los tiempos en los gque
los golosos se saciaban con bolleria
industrial. Llega O!Mygood, un espacio
dedicado a vender yogur helado que,
realizado de forma natural, combina
con decenas de foppings. Situado en
pleno centro de Madrid (Sagasta, 32),
viene dispuesto a revolucnonar nuestros
caprichos. w
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Aparece

Estan de moda.
Lugares para
dejarse ver

OMYGOOD. Algo est pasando

en Sagasta, 32. Ya es posible darle
gusto al paladar sin remordimientos.
En esta heladeria especializada en
frozen yogurt (yogures helados) han
ideado el Plan Goodness junto a
los gimnasios Body Factory. ;Necesi-
tas un extra de potasio?, jvitamina C
para esas gripes otonales? Pues aqui
te preparan tu frozen yogurt idoneo

para cuidarte y, a la vez, el plan de - ESPANA TAMBIEN

plena forma. Salud y delicias sibari-
tas ya suman mas que restan. LA heg

ejercicios aerbicos para estar en SABE ELABORAR HELADOS
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MAS QUE
UN HELADO

el yogur helado ¢us

n Madrd
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118 wepings diferentes doookues, cervades, fru-
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La semana pasada me invitaron a la presentacion de un local en Madrid ... (jSi,
sil . es el segundo evento al que asisto como bl@guera gastronomica .. jajaja
jQuien me lo iba a decir a mi!). OIMYGOQD frozen yogurt ... Alli nos recibié
Ana... que nos contd en qué consistia su apuesta ... con una alegria que

contagiaba su ilusion. esperanza v obtimismo por esta aventura.
refleja modernidad y vanguardia. Los originales asientos de Philippe Starck

hacen un guifio a las redondeadas formas de las bolas de helado.
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Heladerias

El helado es intrinseco al verano. Frescos, deliciososy de todos
los sabores. Ve abriendo boca con las cinco propuestas de ADN.

OIMYGOD. Esta nueva he-

laderia ofrece supropia
receta de yogur helado. Ade-
mas su carta cuentaconla
posibilidad de combinarlo
con todo tipo de frutasy ce-
reales. El otro gran atractivo
del local es sudiseno, gue
cuida sus detalles al maxi-
mo. USTICIA. C/ Sagasta, 32

marie (

UN YOGUR QUE
DEJA HELADO

La moda del frozen yogurt
llega a Espania tras arrasar en
medio mundo con cadenas
como Pink Berry o Red
Mango. La primera en llegar
se llama O!'mygood y se
ubica en Madrid. En ella se
puede degustar su crema de
yogur helado sin materia
grasa.Y con hasta 18
toppings que afiadir (frutas,
cereales, chocolates...).
Sagasta, 32. Madrid
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DE “EL TIEMPO
ENTRE COSTURAS”

UN UESTINU PARRSIEAK| 1A,
UNA TENDENCIA QUE ARRASA,
UN PLAN GASTRO DELUXE Y EL

TIPO DE RESTAURANTE MAS COOL.

ESTAS SON LAS CLAVES DE LA
TEMPORADA. por AVARO CASTRO

YOGUR HELADO,
LO ULTIMO
EN POSTRES

Los antecedentes del fenémeno «frozen yo-
gurt» los tenemos en ciudades tan dispares
como Nueva York o Singapur, con ejemplos
como Pink Berry o Red Mango. Ahora ate-
rriza en Espana con Sméoy (Santa Pola, Ali-
cante) y O'mygood (Madrid). La idea es ana-
dir a una base de helado de yogur diferentes
toppings que van de la fruta fresca a los fru-
tos secos o diferentes tipos de chocolates.
Muelle, s/n (Santa Pola, Alicante) y wuww.omygood.es
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FUSION ARABE
EN MARRAKECH

Los hoteles de lujo y ryads que abren
en cada esquina transforman la
ciudad marroqui en la nueva Meca
gourmet. El Villa des Orangers, de
Véronique y Pascal Beherec, esta de-
corado con lo mejor de la artesania
local. Cuenta con un gran jardin,
dos piscinas y verdes patios, un salén
de masaje y un restaurante de justa
fama, que une las influencias france-
sa, mediterranea y marroqui.

Su terraza, con vistas a las montanas
del Atlas, es ideal para disfrutar del t
ala menta y los pastelitos locales sin
ninguna prisa.

www.relaischateaux.com
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